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1. Kde je treba se ukryt

UslySite-li varovny signal ,V8eobecna vystraha“, okamzité hledejte nejbliz§i mozny
Ukryt.

Pripad 1 - VZDUCH
Napfr. anik nebezpecénych latek, zZivelni pohroma (mimo Pripad 2)...

Jediny vhodny ukryt pfed vétSinou moznych druhl nebezpeci, ktera pfichazeji
VZDUCHEM je pevna (zdéna, panelova) budova s uzaviratelnymi okny a dvefmi. Jako uUkryt
rozhodné nem(ize slouzit automobil nebo jiny dopravni prostiedek. Mlzete jej vSak pouzit k
rychlému pfesunu k ukrytu. Pfi vybéru budovy dejte pfednost takové, ktera ma vice nez jed-
no podlazi a vice nez jednu mistnost. Zvlasté pfi uniku nebezpecénych latek je dulezité ukryt
se v nadzemnim podlazi, protoZze nékteré chemické latky jsou té€z8i nez vzduch. Pokud je
patrné, ze které strany vane vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné strané, kde nebudou ok-
na pfimo vystavena vlivu proudéni vzduchu s nebezpeénou latkou.

Nebezpecim mohou byt i samotné povétrnostni jevy — napf. blesky, nahly pfivalovy
deést, kroupy, tornado apod.). V téchto pfipadech muze byt nebezpecné ukryti v budové tés-
né pod stfechou (zejména v mistnostech se stfeSnimi okny). Ukryjte se v nizSich patrech
budovy a drZte se ve vétsi vzdalenosti od oken.

Pripad 2 - VODA
NapfF. povoden, sesuv, kaverna...

Zcela odlisné ukryti je tfeba vyhledat, kdyz nebezpeéi pfinasi VODA. NejCast&jSim
nebezpe€im u nas je povoden, kdy je nutné vyhledat ukryt na vyvyseném misté v okoli
(zvlasté v pripadé pfivalové viny mimo budovy!). Pfirozena povoden nemusi znamenat ne-
bezpeli pro masivni a kvalitné stavéné budovy, pfesto doporucujeme vyhledat ukryt tam,
kde ze zkuSenosti vite, Ze voda nemulze dosahnout. Pozor na osamélé vyvySeniny
v rovinatém terénu — voda Vam muze odfiznout cestu a uvéznit Vas.

Méjte na paméti, ze pokud jsou povodné doprovazeny déletrvajicim destém, mlze
dojit na nestabilnich svazich k sesuvu, proto se vyhnéte ukrytu pod prudkymi svahy, i kdyz
jsou mimo zaplavena uzemi.

V pfipadé zvlastni povodné (pfivalova vina v dusledku poskozeni hraze vodniho dila)
je nutné okamzité vyhledat co nejvysSi misto v terénu a co nejrychleji se tam pfemistit.
V tomto pfipadé je Vas Zivot ohroZen nejvice a jde o minuty. Pfivalova vina nici vSe, podob-
né jako vina tsunami na pobfezi mofe.

Pfripad 3 — OHEN
NapfF. pozar v budové, lesni pozZar...

V pfipadé nebezpedi, které Vam hrozi od OHNE, je dilezité se vzdalit kamkoli, kde
budete z dosahu jak ohné samotného, tak i zaru a zplodin hofeni.



Pokud jste v budové, pokuste se dostat ven pfes prostory, které nejsou pozarem za-
sazeny. Mate-li odfiznutou cestu ven, zlstarite v bezpe¢né mistnosti a zamezte pfistupu
vzduchu k ohni, pfipadné ustupujte do vysSich podlazi nebo na stfechu. Pouze ve zcela ne-
vyhnutelném pfipadé, kdy Vas ohern bezprostfedné ohrozuje v nizS§im nadzemnim podlaZzi,
se pokuste dostat ven oknem. Pfed skokem ale zvazte své schopnosti a dukladné prozkou-
mejte terén pod Vami. Venku se okamzité vzdalte od hofici budovy, muze dojit k jejimu se-
suvu nebo padim ¢asti budovy.

Jste-li ohrozZeni poZzarem ve volné krajiné, vzdy se snazte uniknout ve sméru kolmém
na smér vétru tak, aby Vas kromé plamend neohrozily zplodiny hofeni. Jste-li daleko od

mate pFehled o Sifeni pozaru.

2. Jak je treba se ukryt

Odolny ukryt je dulezity zejména v Pfipadé 1, kterému se dale budeme podrobné;ji
vénovat. Pfedevsim pfi hrozbé uniku nebezpecénych latek je tfeba vybrany ukryt upravit tak,
aby nedoslo k priiniku ohrozujici latky dovnitf. V mistnosti, kde se ukryvate, je tfeba uzavfit
okna a dvefe, vypnout vétraci pfistroje, utésnit vSechny otvory, zejména vyvody vétrani a
klimatizace, dale utésnit ramy oken a dvefi. Pfedtim vS8ak (mate-li dostatek ¢asu), zkontroluj-
te uzavfeni vSech dalSich oken a dvefi v budové, aby nevznikal privan a kominovym efek-
tem nedoslo k rozSifeni nebezpecCné latky po budové. Nezapomente na utésnéni kliCové
dirky a zejména otvoru pod dvefmi do mistnosti. K utésnéni pouzijte lepici pasky, namoc¢ené
kusy latky (deky, prostéradla) a v krajnim pfipadé i vlastni oble¢eni.

Zvlastnim pfipadem je unik radioaktivnich latek, kdy je nutné vyhledat mistnost nejlé-
pe v suterénu, bez oken, ktera ma co nejsilngjSi stény. Aby nedoslo k pruniku radiace, mimo
vySe uvedené utésnéni by v8echna okna a dvefe mély byt pfekryty naskladanymi cihlami,
pytli s piskem, deskami, plechem nebo jinymi neprostupnymi materialy. Nesmi v3Sak byt
znemoznéno se bezpecné z ukrytu dostat ven.

Zdroj: projekt Vase cesty k bezpeci — dostupny na www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




