
 

 

přirozená cesta k harmonizaci hormonální činnosti 

*přirozená cesta k probuzení ženství* 

 
         • zmírňuje projevy menopauzy – návaly horka, výkyvy nálad a další 

         • pomáhá při PMS, bolestivé, silné nebo nepravidelné menstruaci 

         • pomáhá při neplodnosti způsobené hormonální nerovnováhou 

         • zmírňuje emoční symptomy, bolesti hlavy a další „ženské problémy“ 

 

Obecní knihovna Březolupy 
Vás srdečně zve na přednášku 

 

Hormonální jógová terapie pro ženy 

pondělí 28. 2. 2022 od 17 hodin 

 
O této úžasně promyšlené a fungující sestavě pro ženy bez rozdílu věku Vám 

přijde popovídat certifikovaná lektorka Magda Semelová. 

 

VSTUP ZDARMA 

 

Přihlášky a bližší informace: Magda Semelová, certifikovaná lektorka HJT 

Telefon: +420 739 488 704, e-mail: magdasemelova@seznam.cz 

www.hormonalni-joga.org 

 

 


