Hormonalni jogova
teraple pro zeny

prirozena cesta k harmonizaci hormonalni ¢innosti
*prirozena cesta k probuzeni Zenstvi*

* zmirnuje projevy menopauzy — navaly horka, vykyvy nalad a dalsi
e pomaha pri PMS, bolestivé, silné nebo nepravidelné menstruaci
* pomaha pfi neplodnosti zplisobené hormonalni nerovnovahou

* zmirnuje emocni symptomy, bolesti hlavy a dalsi ,Zenské problémy*

Obecni knihovna Brezolupy

Vas srdecné zve na prednasku

Hormonalni jégova terapie pro zeny
pondéli 28. 2. 2022 od 17 hodin

O této uzasné promyslené a fungujici sestavé pro zeny bez rozdilu véku Vam
prijde popovidat certifikovana lektorka Magda Semelova.
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Telefon: +420 739 488 704, e-mail: magdasemelova@seznam.cz
www.hormonalni-joga.org



